
 

 

 

CONTRATO DIDÁTICO – ENSINO FUNDAMENTAL II 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

Year: 8 

1º trimestre 

DATA 

01/02/2024 

Professor: Maitê Pereira 

 

 OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR NO TRIMESTRE 

 

• Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vínculos com 

a organização da vida coletiva e individual. 

• Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as 

possibilidades de aprendizagem das práticas corporais, além de se envolver no 

processo de ampliação do acervo cultural nesse campo. 

• Identificar as formas de produção dos preconceitos, compreender seus efeitos 

e combater posicionamentos discriminatórios em relação às práticas corporais 

e aos seus participantes. 

• Interpretar e recriar os valores e regras, os sentidos e os significados atribuídos às 

diferentes práticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam. 

• Usufruir das práticas corporais de forma autônoma para potencializar o 

envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a 

promoção da saúde. 

• Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, esportes 

e práticas corporais, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICO DO TRIMESTRE                                            AVALIAÇÕES 

 

• Esportes de rede/ parede; 

 

• Esportes de campo/ taco; 

 

• Esportes de invasão; 

 

• Esportes de combate. 
 

 

 

 

 

 

 

AV 1 

Avaliação Diversificada 

de 0 a 10,0 

 

AV 2 

Avaliação Prática 

de 0 a 10,0 

 

 

MÉDIA TRIMESTRAL 

Av1 + Av2 = MT 
                 2  


