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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA 1° frimestre 01/02/2024

Professor: Maité Pereira

OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR NO TRIMESTRE

e Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com
a organizacdo da vida coletiva e individual.

e Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

e Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos
e combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais
€ aos seus participantes.

e Interpretar e recriar os valores e regras, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes prdticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

e Usufruir das prdatficas corporais de forma auténoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocdo da saude.

e Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, esportes
e prdticas corporais, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

CONTEUDOS PROGRAMATICO DO TRIMESTRE AVALIACOES

o Esportes de rede/ parede; AV 1

Avaliacdo Diversificada
e Esportes de campo/ taco;

de0a 10,0
e Esportes de invasdo;
AV 2
o Esportes de combate. Avaliacdo Prética
de0a 10,0
MEDIA TRIMESTRAL

Avl + Av2 = MT
2




